
 
 

Учебный план организованной образовательной деятельности по образовательной программе дошкольного образования  

на 2021-2022 учебный год  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 25» 

 
 

Образовательная 

область 

Периодичность 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая        

группа 
3-4 года 

 Средняя  группа  

4-5 лет 

Старшая группа  

5-6лет 

Подготовительна

я к школе группа 
6-7 лет 

Интеграция образовательных областей 

Физическое развитие 



Физическое развитие в 

помещение 

 

Физическое развитие на 

воздухе 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

-социально–коммуникативное  развитие; 
-познавательное развитие; 
-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

 

Развитие познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

---- 
 

 

 

 

---- 
 

 

 

 

1 раз в неделю 

 

 

 

1 раз в неделю 
 

 

 

 

2 раза в неделю 
 

 

 

1 раз в неделю 

-социально–коммуникативное развитие; 

-физическое развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-познавательное развитие 

(формирование целостной картины мира). 

Ознакомление с миром 

природы, приобщение к 

социокультурным 
ценностям 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю -социально–коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие  

(познавательно-исследовательская 

деятельность); 

-речевое развитие;  

-художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие 
Речевое развитие 

Речевое развитие 2 раза в неделю 2раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю  -социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие 

(формирование целостной картины мира); 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

Художественно-эстетическое развитие 
- Рисование 1раз в неделю 1раз в неделю 1раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю -социально–коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

- Лепка 1раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

- Аппликация ------ 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыкальное 

развитие 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в     

неделю 

2 раза в 

   неделю 

-социально–коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 
-художественно-эстетическое       развитие; 

- физическое  развитие 
Социально-коммуникативное  

Социализация, 
нравственное, трудовое, 
патриотическое 
воспитание 
Формирование основ 

безопасности 

----- ---- ---- 1 раз в неделю 1 раз в неделю -социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие 

(формирование целостной картины мира); 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 



Длительность 10 мин 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин.  
Нагрузка в день  20 мин  30 мин 40 мин 50/75 мин 60/90 
Количество в неделю  10 10 10 12 14 
Недельная нагрузка 1 ч. 40 мин 2 ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 5 ч. 00 мин. 7 ч.00 мин 



 


